Szkola Plywania ArtSwim.eu serdecznie zaprasza na:

Polkolonie Zimowe 2021

Miejsce: Szkola Podstawowa nr 21 im. Gerarda Cieslika

w Chorzowie

Termin:
| turnus: 04.01 — 08.01.2021r.
Il turnus: 11.01 - 15.01.2021r.

Cena: 590 z1 !!!

Oferta skierowana jest dla uczniéw Klas | — IV Szkoty Podstawowej. Potkolonie majg
charakter sportowo - rekreacyjny. W trakcie trwania naszych zaj¢¢ doskonalimy swoje
umiejetnosci ptywackie (min. 3 wejécia na basen w szkole, 60 minutowe zaj¢cia z

instruktorem doskonalgce ptywnie poszczegolnymi stylami).

Dodatkowo w sali gimnastycznej prowadzimy zaj¢cia rekreacyjno — sportowe,

obejmujace rozne formy aktywnosci fizycznej (min. 4 wejscia na salg gimnastyczna)!
Ponadto:

W ostatnim dniu b¢da zorganizowane zawody sportowe, ktore beda obejmowaly rozne
konkurencje zarbwno w sali gimnastycznej jak i na basenie. Dla kazdego uczestnika
przewidziana jest nagroda!l

Jesli zostang otwarte 3 grupy po 12 oso6b, to na zawody zostanie sprowadzona

atrakcja specjalna w postaci Aqua Tracka —wodnego toru przeszkod!!

Potkolonie prowadzone sg przez wykwalifikowang kadrg nauczycielska, wychowawcow,

instruktorow ptywania, tanca oraz ratownikow WOPR.



Na polkoloniach rowniez realizujemy:

e rozne formy aktywnosci fizycznej w postaci zajec na sali gimnastycznej:
o gry i zabawy rekreacyjne (dwa ognie, gonitwa szeregow, itp..)
o zajecia taneczne z instruktorem,
o gimnastyka,
o gry zespotowe,
o wyjscie do lasu/Parku Slaskiego na podchody.
o zajgcia na $wietlicy (,,Mafia”, ,,Mam Talent”, ,,Just Dance”, ,,Kalambury” i

inne zabawy grupowe.

Ramowy plan dnia:

e (07830-083%0; przyprowadzanie dzieci (zajecia integracyjne na $wietlicy);

e (830-(0900; $niadanie;

e (900 71300; zajecia programowe (np. basen / sala gimnastyczna)

e 1300.-71330: obiad;

o 1330-13%; cisza poobiednia;

o 13%-15%: zajecia programowe (zajgcia grupowe w salach np. grupowa
gra na Play Station - ,,Just Dance”, gry planszowe, itp.);

o 15%-16%: odbior dzieci (zajgcia Swietlicowe).

*szczegdlowy plan dnia zawsze ustala kierownik pot wraz z kadra, na ktory wptywa
wiele czynnikéw np. pogoda, samopoczucie uczestnikow lub zdarzenia losowe.

Wyzywienie:

e Sniadania: np. jajecznica kanapki z szynka i serem, twarozek, herbata;
e II Sniadanie: np. owoce
e Obiad: zupa, drugie danie, deser, kompot,

e Podwieczorek: deser: np. budyn, stodka przekaska.
Cena obejmuje:

e wszystkie atrakcje programowe,
e wyzywienie (2 positki dziennie plus deser),

e opieke instruktoréw oraz kadry pedagogicznej,

gadzet firmowy,
Ubezpieczenie NNW.



Glownym celem polkolonii jest to aby dzieci czerpaly jak najwie¢cej radoSci z

realizowanych zaje¢ oraz ukazanie jak waznym elementem jest aktywnos¢ fizyczna w

rozwoju oraz zyciu wspolczesnego czlowieka! @

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania potkolonii spowodowanymi

obostrzeniami epidemiag COVID — 19 gwarantujemy calkowity zwrot kosztow!!!

Nadzoér i kontrole nad organizacjq i przeprowadzeniem naszych potkolonii sprawuje
Kuratorium OS$wiaty. Kazdy wychowawca posiada niezbedne kwalifikacje oraz

zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

Zapisy przyjmujemy do 21 Grudnia. Ilo§¢ miejsc ograniczona!!!

Organizator:

Szkola Plywania ArtSwim Artur Rajwa
Zapisy i szczegolowe informacje:
tel. 533 228 414

biuro.artswim@gmail.com
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